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Nie tylko koktajle zero waste — 5 prostych krokow do zrdwnowazonej imprezy

Zréwnowazony rozwaj nie jest juz tylko chwilowg moda — jest waznym trendem, ktory wkracza w swiat
réznych branz i rynkdw, ale tez do naszych domoéw. Zapro$ go réwniez na swojg impreze! Nadchodzacy
sezon letni, bedzie ku temu idealng okazjg. Nie musisz obawiac¢ sie trudnych poje¢ zwigzanych ze
zrownowazonym podejsciem, takich jak koktajle zero waste, sSwiadome zarzadzanie lodem, czy pre-
batching. To prostsze niz myslisz i tatwo przygotujesz spotkania w stylu zero waste u siebie w domu.
Zobacz, jak to zrobi¢ w 5 krokach!

Krok 1 — przemysl!

Jeszcze na etapie planowania listy zakupdw czy przygotowywania menu i listy napojow zréb rekonesans.
Juz sam wybdr sktadnikéw i ustalenie Zrdédta ich pochodzenia pomoze zmniejszy¢ wptyw na srodowisko.
Postaw na skfadniki sezonowe i lokalne! Dlaczego? Poniewaz do ich wzrostu nie jest wymagane
dodatkowe oswietlanie lub nagrzewanie, zatem wykorzystujac je przyczyniamy sie do zmniejszenia emisji
gazow cieplarnianych. Poza sezonem wykorzystaj zamienniki, dla kwasnych owocow np. uzyj zurawiny lub
cytryny i pomaranczy poddanych wczesniej kiszeniu. Mozesz tez uzy¢é kwaséw - np. cytrynowego czy
jabtkowego. Warto rowniez pdj$é na zakupy do lokalnych dostawcéw, czy pobliskich sklepéw i kramikow.
Obnizysz w ten sposdb koszty transportu i zanieczyszczenia z nim zwigzane, a produkty bedg swieze i
wspomogg lokalny biznes.

Krok 2 — ogranicz!

Po przemyslanym i Swiadomym zakupie produktéw czas na ograniczenie zuzycia wody i energii. To cenne
zasoby, a pobdér wody na imprezach i podczas spotkan w szerokim gronie jest zawsze duzym kosztem.
Dlatego nalezy dokfadnie przyjrze¢ sie urzadzeniom, ktére wykorzystuja wode i energig, i
zmaksymalizowac ich wydajnosé. Mozesz na przyktad zastosowac perlator o niskim przeptywie wody.
Pomoze on ograniczy¢ zuzycie wody przeptywajgcej przez kran i zarzadzaé nig bardziej Swiadomie.
Pamietaj tez, by zawsze zakrecac krany i regulowac je tak, by nie kapaty! Nie zmywaj recznie a urzadzenia,
takie jak np. zmywarka wykorzystuj mozliwie jak najrzadziej. Wtaczaj je dopiero wtedy, kiedy s3 petne.

Krok 3 — wykorzystaj ponownie!

Woda jest produktem deficytowym, a dzieki rozwaznemu uzyciu mozesz zaoszczedzic. W przypadku
przygotowywania wspdlnych spotkan i koktajli, do aspektu oszczedzania wody dochodzi jeszcze Swiadome
zarzadzanie lodem. Jak stosowac go w sposdb odpowiedzialny? Kiedy tylko mozesz, ogranicz uzywanie
lodu. Zastosuj pre-batching, czyli przygotuj koktajle wczesniej, w wiekszym pojemniku (naczyniu do
ponczu lub dzbanie odmierz do nich konkretng, mniejszg ilos¢ lodu. Przygotowanie drinkéw z
wyprzedzeniem pozwoli Ci schtodzi¢ je w lodéwce, wtedy |6d w ogdle nie bedzie potrzebny! Jesli wolisz go
jednak uzy¢, wybierz ten kruszony zamiast kostek- to zdecydowanie bardziej wydajne. Przed i w trakcie
imprezy mozesz chtodzi¢ w lodéwce samo szkto — skutecznie obnizy to temperature koktajli dla Twoich
gosci. Nadmiaru lodu nigdy nie roztapiaj w zlewie! Zamieniony w wode sptynie bezuzytecznie do odptywu.
Resztki lodu wiéz do miski i poczekaj, az sie rozpusci. Powstata wode wykorzystaj np. do podlewania
kwiatkéw lub mycia podtogi.
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Krok 4 — przetworz!

Znajdujac zastosowanie dla potencjalnych odpadéw mozesz znacznie zmniejszy¢ produkcje Smieci.
Kupites za duzo cytruséw do koktajli? Wykorzystaj je do zrobienia pysznego likieru, a skorki poddaj
kandyzowaniu lub dodaj je do gotowanych potraw. Zostato Ci wiele todyg miety? Zréb z nich aromatyczne
puree lub pesto i zaserwuj gosciom. Poza zywnoscig to samo mozesz zrobi¢ z przedmiotami. Puste butelki
zamien na efektowne swieczniki lub wykorzystaj je do wspomnianego wczesniej pre-batchingu. Badz
kreatywny i przetwdrz wszystko to, co tylko nadaje sie do ponownego uzycia.

Krok 5 — szanuj!

Podczas przygotowan do imprez zawsze pamietaj o dobru naszej planety. Zmiany, ktdre trzeba
wprowadzi¢ w codzienne nawyki, sg naprawde niewielkie, ale mogg zrobi¢ duzg réznice dla srodowiska.
Do sprzatania uzywaj ekologicznych srodkéw, ktére sg bardziej przyjazne dla srodowiska. Zastgp
opakowania takimi, ktére mozesz napetni¢ ponownie. Zrezygnuj z plastikowych kubeczkéw na rzecz
naczyn wielorazowego uzytku. Ogranicz lub wyklucz uzywanie papierowych recznikéw, zastepujac je
tekstylnymi Sciereczkami, ktére mozesz umy¢ lub wyprac i wykorzysta¢ ponownie.

—KazZde dziatanie, podejmowane w celu zminimalizowania wptywu na planete jest krokiem w dobrq strone.
W ich zapamietaniu moze pomdc aplikacja ,, The Bar World of Tomorrow”, ktéra pozwoli kazdemu poznac
proste triki, prowadzqce do stworzenia ekologicznych przyje¢ czy imprez. — mowi Kamila Czaban,
S&R Manager, liderka projektu The World Bar of Tomorrow.

Jestes$ gotowy na impreze w zrownowazonym stylu? Wszelkie inicjatywy, jakie podejmiesz, a ktére beda
promowac¢ odpowiedzialny rozwdj, stang sie czescig wiekszych procesdw, przeciwdziatajgcych skutkom
zmian klimatycznych. Nic nie stoi na przeszkodzie, by efektywnie potgczy¢ spotkania z najblizszymi i kilka
pozytywnych dziatan dla naszej planety. Podczas imprez mozesz réwniez w ciekawy i inspirujgcy sposdb
opowiedzie¢ innym, jak tatwo przytgczyc sie do nowej, zrdwnowazonej rzeczywistosci!

The Bar World of Tomorrow to aplikacja przygotowana przez Pernod Ricard oraz Trash Tiki i Sustainable
Restaurant Association, ktora podpowiada, jak przygotowywac koktajle w duchu zero waste, ograniczajac
zuzycie sktadnikow i oszczedzajac pienigdze. Wiecej informacji znalezé mozna >>>TUTAJ

Kontakt dla mediéw:

Anna Staszewska Matgorzata Staruch

Anna.Staszewska@pernod-ricard.com Weber Shandwick
Malgorzata.staruch@webershandwick.pl
M: +48 785 211 381

K R
@ med™S  qeWY)  _ousEl O


https://www.edapp.com/course/the-bar-world-of-tomorrow-pl/
mailto:Anna.Staszewska@pernod-ricard.com
mailto:Malgorzata.staruch@webershandwick.pl

